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Studenti skumali, kolko é&asu stravime pouzivanim mobilnych
teleféonov. Vysledky v niektorych kategoériach prekvapili.

Trnava, 19. 2. 2020 — Pouzivanim mobilnych teleféonov stravime za tyzden v
priemere 28 hodin a 46 minut. Najviac €asu pritom mobilom venujeme v stredu,
najmenej v utorok. NajpouzivanejSimi aplikaciami su Instagram, Messenger a
YouTube. Muzi travia na mobiloch viac €asu ako zeny, za tyzden je to priblizne
viac o 13 minut. Tieto udaje vyplynuli z celoslovenského prieskumu, ktory
uskutocnili Studenti Fakulty masmedialnej komunikacie UCM v Trnave.

Prieskum realizovali Studenti 1. roCnika magisterského Studia v Studijnom programe
Marketingova komunikacia v ramci predmetu Globalny marketing. Jednym z
dbévodov, pre ktory si Studenti zvolili takuto tému, bolo podla vyuCujuceho predmetu
Adama Madlenaka aj to, Ze Studenti sami pocituju nastrahy digitalnej zavislosti.

,ome generacia, ktora o sebe tvrdi, Ze bez mobilného telefénu nevieme existovat a
pokial tento komunikaCny nastroj nie je v nasej blizkosti, stracame nielen pojem o
Case, ale aj o sebe samom. Vdaka vypracovaniu semestralneho projektu na tuto
problematiku sme si mnohi uvedomili, do akej miery je zdravé vyuzivanie mobilného
zariadenia, rovnako aj to, aka tenka hranica vedie k digitalnej zavislosti, ktora z nas
robi Castokrat jej sluhov,“ zhodnotili Studenti. Prostrednictvom prieskumu chceli
sucasne upozornit na ¢oraz viac narastajuci problém, ktori si mnohi neuvedomuju a
nepripisuju mu velku dolezitost.

Prieskum realizovali poCas zimného semestra a zapojilo sa do neho 267
respondentov. Udaje ziskavali prostrednictvom anonymného dotaznika a aplikacie
Screen time. ,V prieskume sme vyuzili samotné snimky obrazovky respondentov s
celkovym stravenym ¢asom na mobilnom telefone za tyzderi. Zaroven sme zbierali aj
snimky obrazovky konkrétnych aplikacii v mobilnom zariadeni uzivatelov a presny
Cas, ktory im respondenti poCas celého tyzdna venovali,” spreshuje Margaréta
Stykova, Studentka FMK UCM v Trnave.

Z vysledkov vyplynulo, ze uzivatelia stravili pouzivanim mobilnych zariadeni v
priemere 4 hodiny a 6 minut denne. Za tyZden predstavoval tento ¢as 28 hodin a 46
minut. Najviac ¢asu pritom respondenti travili na mobilnych zariadeniach v stredu. Na
druhom mieste to bola nedela a na tretom pondelok. Naopak, najmenej Casu travili
respondenti na mobilnych zariadeniach v utorok a sobotu.

NajpouzivanejSimi aplikaciami, ktoré respondenti vyuzivali na svojich mobilnych
zariadeniach, boli Instagram (v priemere 26 minut denne), nasledoval Messenger (21
minut denne) a YouTube (20 minut denne). Celkovo stravili respondenti na
socialnych sietach denne 2 hodiny a 3 minuty. 42 minut venovali sledovaniu filmov,
serialov alebo pocuvanim hudby.

Najviac €asu travili na mobilnych zariadeniach respondenti vo veku do 19 rokov. V
priemere to bolo 5 hodin a 15 minut denne. Rozdiel medzi touto vekovou skupinou a
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respondentmi vo vekovej kategorii nad 40 rokov bol viac ako 2 hodiny. Zaujimavym
zistenim je, Ze priemerny Student strednej Skoly stravil pouzivanim svojho smartfénu
priblizne o desat’ minut viac ako Student vysokej Skoly.

Dal$im zaujimavym zistenim je, Ze priblizne rovnaky &as ako Studenti, travili na
mobilnych zariadeniach nezamestnani. V priemere to boli priblizne 4 hodiny denne.
Tato skupina respondentov vSak dokopy travila najviac €asu na socialnych sietach, a
to dokonca priblizne o 15 minut viac ako Studenti.

Zamestnani respondenti travili na svojich mobilnych zariadeniach najmenej ¢asu (v
priemere 3 hodiny a 44 minut). Najmenej Casu travili aj na socialnych sietach (v
priemere 1 hodinu a 27 minut). V pripade hrania hier vSak bola situacia opac¢na. Na
mobiloch sa zabavali viac ako Studenti strednych 8kol. Hranim hier najviac ¢asu
travili vysokoskolaci.

Viac ¢asu na mobilnych zariadeniach travili muzi. Oproti Zenam to bolo za tyzden v
priemere o 13 minat viac a za defi o 2 minGty viac. Zeny travili najviac ¢asu na
socialnych sietach Instagram, Messenger a YouTube. U muzov bolo poradie mierne
odlisné (na prvom mieste to bol Instagram, na druhom YouTube a tretom
Messenger). Zaujimavym zistenim je, ze muzi viac preferovali herné aplikacie na
rozdiel od Zien, ktoré viac vyuzivali aplikacie zamerané na kreativitu a produktivitu.

NajpouZzivanejSou aplikaciou medzi Studentami strednych Skél a zamestnanymi bol
YouTube. Za nim nasledoval Instagram a Messenger. VacSina stredoskolakov
vyuzivala aj rézne aplikacie spojené so Studiom, ako Quizlet ¢i Edupage. Tieto
aplikacie vsak neboli na poprednych miestach pouzivania.

Vysoko$kolaci najviac pouzivali Instagram. Dal$imi popularnymi aplikaciami u nich
boli Facebook a Messenger. Nezamestnani su na tom podobne ako vysokoskolski
Studenti s jedinym rozdielom. Messenger je u nich druhou najpouzivanejSou
aplikaciou.

Viac informacii poskytne:

Peter Krajcovic

Fakulta masmedialnej komunikacie
UCM v Trnave
peter.krajcovic@ucm.sk

0904 945 756
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Fakulta masmedialnej komunikacie je jednou zo Styroch fakult Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave. Je mlada, moderna, dynamicka a ako prva na Slovensku zacala poskytovat
komplexné vzdelavanie v oblasti medialnej komunikacie. V su€asnosti poskytuje Studium v
piatich Studijnych programoch: masmedialna komunikacia, marketingova komunikacia,
media relations, aplikované medialne studia a tedria digitalnych hier. Okrem bakalarskeho,
magisterského a doktorandského Studia realizuje aj habilitacné a inauguracné konania. Ako
jedina fakulta v Cechach a na Slovensku ma registrované v prestiznej svetovej databaze
Web of Science az tri vedecké ¢asopisy: Communication Today, European Journal of Media,
Art and Photography a Lege Artis. Language yesterday, today and tommorow.
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